1.026 - Voda s citrénovou st'avou a bylinkami

Kategéria: Napoje

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 15 15 20 20 20 20 25 25
Citrony kg 2 0,8 3,5 1,4 3,5 1,4 45 1,8
Mata kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Do odmeraného mnozstva pitnej vody priddme Stavu z umytych citrénov, erstvé bylinky a zamieSame.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kd B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 4 17 0,05 0,00 0,0 0,7 10,7 0,09 3,9 0,29
B: 7 30 0,09 0,00 0,1 1,3 15,2 0,15 6,8 0,51
C: 7 30 0,09 0,00 0,1 1,3 15,2 0,15 6,8 0,51
D: 9 39 0,12 0,00 0,1 1,7 19,1 0,19 8,8 0,65




